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Fluor in der Zahnheilkunde

Fluor ist ein starkes protoplasmatisches Gift (protoplasmatisches= Bestandteil
lebender Zellen), giftiger als Blei und fast so giftig wie Arsen.

Fluor beeinflusst den Stoffwechsel der Zelle und hat einen krebserzeugenden
Effekt. Es wird noch heute behauptet, dass Fluor einen hemmenden Effekt
auf die Kariesentwicklung hat. In den letzten 40 Jahren hat man versucht
Karies zu reduzieren, indem Fluor in Zahnpasta, Mundspulungen, Kau-
gummi, Fullungsmaterial usw. hinzugefiigt wurde.

Zudem wurde bei Kindern der Mund mit Fluor ausgespiilt, Fluortabietten abge-
geben und die Zahne mit einer Fluorlésung gepinselt.

Die Forschung, die weder viele Zahnérzte noch die gesamte Bevolkerung er-
reicht hat, zeigt, dass durch Zugabe von Fluor keine Reduzierung von Karies
erfolgt. Tatsachlich zeigen andere Forschungen ein grésseres Auftreten von
Karies in Gemeinden mit fluorisiertem Trinkwasser. Zusétzlich erhalten wir
Fluor von unserer Umwelt, v.a. durch Nahrungsmittel. Daraus erfolgt, dass

es eine Gefahr darstellt, wenn wir zuviel dieses Giftes in unseren Kérper auf-
nehmen, mit ernsten Konsequenzen fur unsere Gesundheit, v.a. Gehirn und
Knochen. Auch wenn die Fluor-Verfechter noch immer darauf bestehen, dass
Fluor die Bildung von Karies verringert, gibt es keinen gerechtfertigten Grund

dieses Gift zu verwenden.



Fluorid léisst uns altern — und ist eine Bedrohung fiir

unsere Gesundheit

Fluorid — alle Fakten auf einen Blick

Von Henrik Lichtenberg, Zahnarzt

Henrik Lichtenberg ist Mitglied der
I.LA.O.M.T (International Academy of Oral
medicine and Toxicology). Er kimpft seit
vielen Jahren unermiidlich fiir eine
quecksilberfreie Zahnbehandlung und ist
Berater im ,,Verein gegen schadliche
Dentalmaterialien®. In der 10. Ausgabe der
Zeitschrift ,,Mit Helbred” (Meine
Gesundheit) verdffentlichte Lichtenberg
einen Artikel iiber Amalgam. In derselben
Ausgabe wurde auch das Ergebnis von
Lichtenbergs eigener Studie
,Untersuchung von 120 Patienten vor und
nach dem Auswechseln von Amalgam®
publiziert.
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Was ist Fluorid? Fluorid ist ein
Spurenelement welcher in der Natur u.a.
als Kryolith vorkommt, einer Gesteinsart
aus Natriumaluminiumfluorid.

Fluorid ist sehr giftig — giftiger als
Blei und beinahe genauso giftig wie Arsen.
Vieles deutet darauf hin, dass die Beigabe
von Fluorid, z.B. in Zahnpasta und
Trinkwasser, nicht gegen Locher in den
Zahnen hilft.

Frither wurde Fluorid als Insekten-
und Rattengift verwendet

Es ist erwiesen, dass Fluorid u.a.
Krebs und Osteoporose verursacht sowie
die Immunabwehr schwécht und das
Bindegewebe zerstort. Die vermehrte
Anwendung von Fluorid in der
Zahnpflege, die auf dem Bemiihen basiert,
die Anzahl von Lochern in den Z&hnen zu
reduzieren, bedeutet einzig die
Verschmutzung unserer Umwelt sowie ein
Risiko fiir unsere Gesundheit und unser
Leben.

Als man in den Jahren zwischen
1940 und 1950 die Verwendung von
Aluminium u.a. fiir Flugzeuge intensi-

vierte, verwendete man Kryolith
(Na3ALF6) und trennte das Aluminium
vom Fluorid.

In Kopenhagen gab es mehrere
Jahre eine Fabrik, welche solches
Aluminium mit Kryolith aus Gronland
herstellte. Einige Kinder der Arbeiter aus
dieser Fabrik bekamen ,,Fluorose®, eine
Stérung der Zahnbildung, welche sich
durch braun verfirbte und fleckige Zéhne
bemerkbar machte. Die Fabrik ist heute
lingst geschlossen. Dieses fast einzige
sichtbare Zeichen einer chronischen
Fluoridvergiftung ist heute jedoch bei iiber
8 Millionen Amerikanern zu erkennen.

Diese Tatsache bedarf einer
Erkliarung. In Amerika ist es nach wie vor
vielerorts iiblich, dass dem Trinkwasser
etwas Fluorid beigemengt wird. Man fing
in den Fiinfzigerjahren damit an, da man
meinte, dadurch die Anzahl der Locher in
den Zihnen bei Kindern reduzieren zu
konnen.

Locher in den Zihnen und Fluorid
Seither hat man sowohl in Didnemark als
auch in den USA und in Neuseeland
zahlreiche Studien durchgefiihrt, um die
Wirkung von Fluorid auf die Anzahl der
Locher bei Zahnen zu untersuchen.

Sehr wenige dieser Studien deuten
darauf hin, dass Karies durch Fluorid
reduziert werden kann. Es hat sich jedoch
gezeigt, dass andere Faktoren, wie bessere
Mundhygiene und Ernihrung, die eigent-
lichen Ursachen fiir eine Verbesserung der
Karies-Situation der verlorenen wie auch
gefiillten Zahne (auch DMFT genannt) in
diesen Studien war.

Andere Untersuchungen zeigen
keine Verinderungen der Anzahl Lécher,
einige wenige zeigen eine
Verschlechterung bei Zahnen durch
Fluorideinwirkung, wie z.B. in den
Gebieten, wo dem Trinkwasser Fluorid
beigefiigt wird.



Eine umfangreiche Studie aus dem Jahr
1990 an 39207 Schulkindern im Alter von
5 bis 17 Jahren aus 84 verschiedenen
Regionen der USA zeigt, dass die Anzahl
an von Karies befallenen, verlorenen und
gefiillten Zahnen pro Kind 2,0 in
fluoridierten Regionen, 2,0 in nicht
fluoridierten und 2,2 in teilweise
fluoridierten Regionen war.

Dr. John Calguhoum, Oberzahnarzt
beim Gesundheitsamt in Auckland in Neu-
seeland, fiithrte eine Studie an 60°000 12-
13-Jdhrigen durch und konnte keinen
Unterschied in der Anzahl von Karies
befallenen Zihnen bei jenen aus Gebieten
mit fluoridiertem Wasser im Vergleich zu
jenen aus Gebieten mit nicht-fluoridiertem
Wasser feststellen.

Wozu nun diese Diskussion iiber die
Fluoridierung des Trinkwassers?

Bereits in den 70er Jahren beschloss man
in Dénemark, das Beifiigen von Fluorid
zum Trinkwasser zu verbieten. Dieser
Beschluss wurde auch in den meisten
iibrigen europdischen Landern gefasst.

Der natiirliche Fluoridgehalt des
Wassers variiert bei unterschiedlichen
Bohrungen sehr stark. Der iibliche Gehalt
in Dénemark liegt bei 0,3-0,6 p.p.m.
(amerikanische Masseinheit: parts per
million). In vereinzelten Gebieten, z.B. auf
Lolland-Falster, kann es bis ca. 1,0 p.p.m.
Fluorid enthalten.

In den USA beabsichtigte man
durch kiinstliche Fluoridierung des
Trinkwassers eine Konzentration von 2-4
p.p-m. zu erreichen. Die amerikanische
Zahnérztevereinigung machte zu einer
gewissen Zeit sogar Druck die
Konzentration auf 8 p.p.m. zu erhéhen!!

Bei einer Konzentration von 1,5
p.p.m. hat sich gezeigt, dass ein Viertel der
Kinder braune Zéhne sowie
Missbildungen der Zéhne aufwiesen. Bei 4
p.p.m. betrug dieser Wert sogar 97 %.

Bei dieser Gelegenheit muss mit
Nachdruck darauf hingewiesen werden,
dass, falls ein Fluorid-Befiirworter sich an
den wenigen vorteilhaften
Untersuchungen orientiert und verzweifelt
an der Reduzierung der Anzahl Lécher in

den Zdhnen durch Fluorid festhdlt, dies
unter keinen Umstdnden eine
flédchendeckende Anwendung von Fluorid
rechtfertigen kann, wenn es so belastende
Beweise fiir sehr ernsthafie

,» Nebenwirkungen* gibt.

Fluoridvergiftung

Um welche Arten von Nebenwirkungen
handelt es sich hier?

In einem Dorf in der Tiirkei — Kizilaorn —
alterten die Einwohner sehr frith. Nur
einzelne der Einwohner wurden mehr als
50 Jahre alt. Ein 30-Jédhriger sah dort aus
wie ein 70-Jdhriger hierzulande. Die Haut
wurde aufgrund der schnellen Zerstérung
des Bindegewebes stark faltig. Unter den
héufig auftretenden medizinischen
Problemen in diesem Dorf waren u.a.
Totgeburten, Skelettdeformationen,
hiufige Knochenbriiche, Zahnverlust,
Depressionen und friihzeitige Impotenz.
Man fand heraus, dass das Trinkwasser
von Natur aus 5,4 p.p.m. Fluor enthielt. All
diese erwihnten Schiden sind typische
Erscheinungen einer chronischen
Fluoridvergiftung.

Ein genereller Einfluss auf die Bevolke-
rung durch Fluorid wiirde Schlafrigkeit
und Miidigkeit zum Ergebnis haben und
wiirde fast alle Krankheiten
verschlimmern, ungeachtet dessen, ob sie
durch Fluorid verursacht sind oder nicht.
Wir wissen, dass Fluorid den
Alterungsprozess beschleunigt, d.h. u.a.
durch die Zerstérung des Bindegewebes in
der Haut und in vielen Organen des
Korpers. Es hat sich gezeigt, dass nur 1
p.p-m. Fluorid im Trinkwasser ausreicht,
um die Ausscheidung von
Zersetzungsstoffen des kollagenen
Korpergewebes im Urin zu erhhen. Stark
runzelige Haut und geschédigte Organe
kénnen die Folge sein.



Fluorid und Krebs

Gibt es Untersuchungen, welche den
Zusammenhang zwischen Fluorid und
Krebs aufzeigen?

Ja, man hat nachgewiesen, dass Fluorid das
Wachstum von Krebszellen um 25 % (bei
1 p.p.m.) erh6ht, indem normale Zellen in
Krebszellen umgewandelt werden (1)(2)
und die kanzerogene Wirkung anderer
Chemikalien verstérkt. Viele
Untersuchungen in verschiedenen Landern
haben gezeigt, dass je mehr Fluorid der
Mensch ausgesetzt ist, desto mehr
genetische (erbliche) Verénderungen in
den Zellen geschehen.

1978 publizierte ,,The New
England Journal of Medicine* Resultate,
welche eindeutig nachweisen, dass die
Krebssterblichkeit in fluoridierten
Gebieten hoher ist. Dr. Dean Burk und
Yamougiannis untersuchten alle
krebsbedingten Todesfille von 1940-1970.
Man verglich die Anzahl der Todesfille in
Gebieten, welche um 1957 fluoridiertes
Wasser bekamen, mit Gebieten, deren
Trinkwasser kein Fluorid beigemengt
wurde.
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Man fand heraus, dass bis zur
Fluoridierung des Wassers 1950-55 kein
Unterschied in der Sterblichkeit bestand,
jedoch nach der Fluoridierung die
Sterblichkeit in den Gebieten mit
fluoridiertem Wasser markant anstieg, und
zwar zwischen 4% und 40% (3). Siehe
Abb.1. Die senkrechte Achse zeigt hierbei
die Krebstoten pro 100.000 Einwohner.
Die waagrechte Achse zeigt die Jahre
1940-1970. Die schwarzen Punkte zeigen
die Anzahl der jdhrlichen Krebstoten in
den 10 grossten Stddten, in welchen das
Wasser vor 1957 fluoridiert wurde. Die
hellen Punkte zeigen die Anzahl der
jahrlichen Krebstoten in den 10 grdssten
Stidten, in welchen das Wasser nicht
fluoridiert wurde im Vergleich zur Zahl
der Krebstoten bevor man anfing das
Wasser zu fluoridieren (1940-1950) und
welches nicht vor 1969 fluoridiert wurde.
Die Fluoridierung des Trinkwassers in den
Stidten — mit schwarzen Punkten dar-
gestellt — fing zwischen 1952 und 1956 an.
Angaben zur Zahl der Krebstoten in den
Jahren 1951 und 1952 waren nicht
verfiigbar. Die Kurven représentieren 1
Million Krebstote aus 18 Millionen an
Krebs erkrankten Personen wihrend 30
Jahren.

Die wissenschaftlichen Beweise
dafiir, dass Fluorid fiir den Menschen giftig
ist, sind vielfiltig und tiberzeugend.

Die Bildung weisser Blut-
korperchen, welche ja fiir die Immun-
abwehr unentbehrlich sind, werden bereits
durch geringe Mengen wie 0,1 p.p.m.
Fluorid gehemmt. Fluorid hemmt auch die
Fihigkeit der weissen Blutkdrperchen zu
phagozytieren, d.h. Fremdstoffe anzu-
greifen und zu zerstoren. Zudem bildet
Fluorid freie Radikale und hemmt den
normalen Verbrauch an Sauerstoff im
Karper (5).

Systemische Vergiftung —

systemische Wirkung
Dr. Georg Waldbott hat mehr als 400 Fille
durch Fluorid verursachter Krankheiten



observiert, darunter Symptome wie
Ubelkeit, Erbrechen, Darmschmerzen,
Durchfall, blutiger Urin, Gewichtsverlust,
Miidigkeit und Kopfschmerzen ohne
nachweislichen Zusammenhang(6). Alle
wurden wieder vollkommen gesund,
nachdem sie nicht mehr fluoridiertes
Wasser tranken. Alle bekamen Riickfille,
wenn sie wieder unter
Fluoridbeeinflussung standen.

Zahnpasta und Fluorid

Es hat sich nun heraus gestellt, dass es sehr
fraglich ist, ob Fluorid das Auftreten von
Karies reduziert oder diesem Leiden
vorbeugt. Wieso sollen wir tiberall Fluorid
beigeben, wenn die Gefahr von
Krankheiten so offensichtlich ist? Die
Regierung in Indien erwégt den Verkauf
von fluoridhaltigen Zahnpasten in jenen
Gegenden, wo der natiirliche Gehalt an
Fluorid im Trinkwasser tiber dem
Normalbereich liegt, zu verbieten. 25
Millionen Inder leiden an
Fluoridvergiftung und dies wiére der erste
Schritt, um dieser Massenvergiftung zu
Leibe zu riicken. (14)

Hierzulande stehen Warnhinweise
auf den Zahnpastatuben, dass sie ,,Kinder-
Fluorid* beinhalten, dass nur geringe
Mengen auf der Zahnbiirste verwendet
werden diirfen und dass das Kind nach
dem Putzen ausspucken und den Mund
griindlich spiilen soll. (Kinder lieben
Zahnpasta!) Gemaiss der schwedischen
Zahnirzte-Zeitschrift ,, Tandldkere-
tidningen® schlucken 3-Jéhrige 60%, 4-
Jahrige 40% und 5-Jahrige 30%. Es wird
vor dem Gebrauch von fluoridierter
Zahnpasta fiir Kinder gewarnt.

Wie bereits erwihnt, beinhaltet
Zahnpasta mehr als 1000 p.p.m. Fluor -
500 mal mehr als die empfohlene Menge
fiir Wasserwerke. Vor einigen Jahrzehnten
mussten alle Schulkinder von Zeit zu Zeit
den Mund mit einer 2%-igen Natrium-
fluorid-L&sung spiilen. Sie durften auf
keinen Fall die 10 ml, welche fiir jedes
Kind eingesetzt wurde, schlucken. Diese
Behandlung wurde in bester Absicht
durchgefiihrt, da man glaubte, dass

dadurch weniger Locher in den Zahnen
entstehen wiirden. Spéter hat man diese
Behandlungsmethode aufgegeben, u.a.
aufgrund von Druck seitens der Eltern,
weil viele Kinder krank wurden und
Magenkrampfe und Durchfall bekamen.
Das Bepinseln der Zdhne mit einer
Natriumfluorid-Losung war frither
ebenfalls eine hdufige prophylaktische
Behandlungsmethode.

Hierbei verwendete man 5000 bis
20000 p.p.m. Dies ist eine ausserordentlich
gefihrliche, ja tédliche, Menge. Am 20.
Januar 1979 konnte man in der New York
Times folgende Uberschrift lesen: 750000
Dollar Schadenersatz fiir den Tod eines
dreijahrigen Kindes im Zahnarztstuhl bei
einer Fluoridbehandlung.

Fluoridzahnpasta kann das Zahnfleisch
zerstoren und Krankheiten verursachen.
Wenn ein kleines Kind eine solche Tube
mit Zahnpasta isst, kann dies theoretisch
todlich sein. Isst ein grosseres Kind den
Inhalt einer Tube, kann es akut erkranken.
Fluoridhaltige Mundspiilungen enthalten
500 — 1000 p.p.m. Fluorid. Diese soilten
unbedingt ausserhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahrt werden. Der Gebrauch
von fluoridhaltigen Mundspiilungen
bewirkt wie auch die Verwendung von
fluoridierter Zahnpasta eine wesentlich
héhere Konzentration als bei fluoridiertem
Wasser.

Es gibt, wie aus dem Artikel
ersichtlich, schwerwiegende Griinde vor
Fluorid zu warnen. Wir werden ohne es
eigentlich zu wissen einer Massenver-
giftung unterworfen, vergleichbar mit den
chronischen Vergiftungen, welchen wir
durch das Quecksilber in unseren
Amalgamfiillungen ausgesetzt sind.

Es ist mir bewusst, dass dies ein
emotional geladenes Thema ist. 40 Jahre
Volksaufklarung dariiber, dass Fluorid
wirklich so gut fiir die Zdhne ist, gepaart
mit der Menge an Untersuchungen, die
zeigen, dass Fluorid bereits in kleinen
Mengen giftig ist, schaffen Unsicherheit in
Bezug darauf, ob wir vielleicht zu viel
Fluorid bekommen. Nach Swed J, Biol



Med 4/90, haben die Zahnérzte unserer
Zeit - in bester Absicht, aber in
Unwissenheit - im Verlauf dieses
Jahrhunderts auf zwei Arten zu einer
schlechteren Volksgesundheit beigetragen:
1) Amalgamvergiftungen
2) Fluoridvergiftungen
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